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1. Objetivo .

/

Grabar un video breve, atractivo y profesional, donde el ponente invite desde su experiencia, a
inscribirse en el Congreso manteniendo coherencia visual, tono institucional y calidad técnica
para redes sociales.

2. Duracion y formato

e Duracién: 20 segundos — 40 segundos.

e Qrientacion: Vertical (9:16).

e Resolucion recomendada: 1080 x 1920 px (Full HD).

e Formato de archivo: MP4 o MOV.

e Plataformas de destino: Instagram Reels, Facebook, TikTok y YouTube Shorts.

3. Guion literario modelo (adaptable seglin ponente).

“Soy [Nombre], de la [Adscripcion institucional], de [Ciudad / Pais], y este 1, 2 y 3 de diciembre
estaré presentando mi ponencia [Titulo de la ponencia], en el Octavo Congreso Internacional
IDEA, (despedida... inscribete y participa, te espero, no te lo puedes perder, un abrazo, etc.).

Ejemplo:

“Saludos, soy [José Luis Crespo], de la [Universidad de Cuencal], de [Ecuador], y este 1, 2y 3 de
diciembre estaré presentando mi ponencia [Nuevas perspectivas del arte frente a la evolucion
digital], en el octavo congreso internacional IDEA. Inscribete y participa.

4. Recomendaciones de Grabacion (para hacerlo desde el celular).
A. Preparacién

e Buscar un espacio bien iluminado, preferiblemente con luz natural frente al
rostro.

e Verificar que el fondo sea neutro o institucional (pared lisa, libros, estudio, aula,
afiche de la Facultad o logo visible).

e Silenciar el entorno (sin ruidos, musica o conversaciones).

e Limpiar la lente del celular.

B. Configuracion técnica

e Modo video vertical (9:16).

e Resolucién: 1080p (Full HD).

e Estabilizacion: usar tripode o apoyar el teléfono sobre una superficie firme.
e Audio: hablar a unos 50 cm del micréfono.

e Grabar unos 5 segundos extras en silencio al inicio y al final del video.

e Grabar 2 o 3 tomas para elegir la mejor.

C. lluminacién

e Luz principal frente al rostro (ventana o aro de luz).
e Evitar contraluz (no grabar con la ventana detras).
e Sies posible, grabar en horario diurno (mafana o tarde).
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D. Vestimenta i é////

e Colores sélidos, evitar estampados y tonos muy brillantes.
e Preferir ropa institucional o neutra.
e Presentarse de forma natural, profesional y cercana.

E. Tono y actitud recomendados

e Hablar con energia, claridad y cercania.

e Mantener contacto visual directo con la camara.
e Sonreir ligeramente.

e Transmitir confianza.

5. Edicidn y entrega del video

e No incluir elementos adicionales en la edicidn (textos, iconos, musica de fondo)

e Guardar como nombre_idea8.mp4

e Enviar por Drive, WhatsApp (en formato archivo) o correo institucional al
equipo de comunicacién, usando el correo del congreso.

Ejemplos de encuadre:

Link: https://www.instagram.com/reels/DHZW886Sjdj/



https://www.instagram.com/reels/DHZW886Sjdj/

